
 

Stage  

NATIONAL 
                                                             

 
jour  14 février 2016 
       de 10H00 à 12H30 

 et de 14h30 à 16h30  

 

 sous la direction de 

Patrick BENEZI 
7ème DAN Shihan 

 

 

 

 

 

 

Ouvert à tous les licenciés* 

 

 

Gymnase Hector Berlioz 
112 bis, avenue de Paris 

94300 VINCENNES 
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Se munir de ses armes : jo, ken & tanto 

 

 
* licence obligatoire de l'une ou l'autre des fédérations agréées FFAAA/FFAB 

 

 

INSCRIPTION 

18 € 

 

 

 

http://www.aikido-idf-ffaaa.fr/

